
10:00～12:00

講演会

刈谷市総合文化センター

アイリス
小ホール

参加費｜900円

雑草も害虫も敵じゃない！

楽しいおいしい食の話

令和 年 月 日

菌ちゃん先生こと

吉田俊道
よしだ・としみち

先生

※中学生以下無料

後援／知立市・知立市教育委員会
刈谷市・刈谷市教育委員会



【吉田さんの過去の講演会感想より（抜粋）】

こんな簡単なことで身体が元気になり、
心が根底からわくわくうずうずしてくるなんて！

一か月で集中力アップ～学力向上は食から！

聞けば実行したくなる。
実行すると新しい自分に出会える。
一か月挑戦、心と体の改造計画！

衝撃的だった！
食がそこまで人間を変え、成長させるかと思うと、
考えて食を選び、感謝して生きていることの喜びを
感じて生活したいと思った。

「命あるものには意味がある」
この言葉がとても勇気づけてくれた。
命ある私だって何か意味がある。
私には「人に伝える」というできることがある！
と思えた。

コロナやインフルエンザ等の感染症の猛威、

キレやすい、うつ等、体と心の問題が社会現象化している現代。

そして、地球温暖化などの環境問題の深刻化。今後の社会や

こども達の未来はどうなるのか、不安を感じている人に

ぜひ聞いてほしい！！

NPO法人かきつ畑♪お問い合わせ：

電話 090-8546-3994（野村）メール kakitsubata.npo@gmail.com

Ｏ157など、これ以上どうやってこどもを守ったら
いいのか？と思っていた。
講演を聞いて共生の大切さが少し分かったように思う。
話を聞いているだけで、
命のエネルギーのシャワーを浴びているようだった。

吉田さんは、有機農業を通じて、微生物も害虫も草もすべてが

私たちの生活に欠かせないものであること、地球のすべての命の循環を

次世代に伝えていきたいと精力的に活動されています。

とても楽しく、健康や野菜作りの常識がひっくり返されるお話です。

大人もこどもも、もっと元気になり、

心がわくわくするために、

「今日からできるとっても簡単なことは何だろう？」

一人でも多くの方に聞いていただきたい！

元気になっていただきたい！

お申込みは
こちらから


